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LES CICATRICES DE LA PAIX

Je ne suis pas venue ici pour cacher mes cicatrices.
Je suis venue les nommer avec la flamme silencieuse
de celle qui a appris que certaines blessures
ne détruisent pas : elles révélent.

Elles révélent la force secréte
avec laquelle I'ame décide de ne pas se soumettre.

Chaque visage porte une histoire
gue le temps a écrite en silence,
chaque regard implore la tendresse,
et chaque cicatrice est un langage invisible
compris seulement par ceux qui ont appris
a serelever aprés une chute
et qui parviennent encore a sourire a la vie.
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Peut-étre que la, dans cet instant profondément humain,

nous comprendrons enfin

gue la paix commence quand on cesse de se cacher.

Quand les différences
cessent de nous séparer
et commencent a nous unir.
Quand nous apprenons a nous regarder sans peur,
sans masques,
sans blessures transformées en distance.

+

Car la véritable paix
ne vient pas de la perfection,
mais de I'immense courage
de continuer a vivre dans l'espoir
méme apres la douleur.
Et peut-étre alors,
en reconnaissant notre fragilité
et notre merveilleuse humanite,
découvrirons-nous
gue méme les cicatrices
peuvent fleurir.
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SILVINA FRECCERO,* ARGENTINA
THE SCARS OF PEACE

I did not come here to hide my scars.




| came to name them with the silent flame of one
who has learned that some wounds do not destroy:
they reveal. They reveal the secret strength with which
the soul decides not to submit.
Each face carries a story that time has silently written,
each gaze implores tenderness, and each scar is an invisible language
understood only by those who have learned to rise again

after a fall and who still manage to smile at life.

4 Perhaps here, in this profoundly human moment,
we will finally understand that peace begins when we stop hiding.
When differences cease to separate us and begin to unite us.
When we learn to look at each other without fear,
without masks, without wounds transformed into distance.

4 Because true peace does not come from perfection,
but from the immense courage to continue living
in hope even after pain.
And perhaps then, by acknowledging our fragility
and our wonderful humanity, we will discover

that even scars can blossom.
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SILVINA FRECCERO, ARGENTINA
AS CICATRIZES DA PAZ

N&o vim aqui para esconder minhas cicatrizes.
Vim para nomea-las com a chama silenciosa
de quem aprendeu que algumas feridas ndo destroem: elas revelam.
Revelam a forca secreta com a qual a alma decide ndo se submeter.
Cada rosto carrega uma histéria que o tempo silenciosamente escreveu,
cada olhar implora ternura, e cada cicatriz € uma linguagem invisivel
compreendida apenas por agueles que aprenderam a se levantar
ap6s uma queda e que ainda conseguem sorrir para a vida.

4 Talvez aqui, neste momento profundamente humano,
finalmente entendamos que a paz comec¢a quando paramos
de nos esconder.
Quando as diferencas deixam de nos separar e comegam a nos unir.
Quando aprendemos a olhar uns para os outros sem medo,
sem mascaras, sem feridas transformadas em distancia.

4 Porque a verdadeira paz ndo vem da perfeicao,




mas da imensa coragem de continuar vivendo na esperanca
mesmo depois da dor.
E talvez entdo, ao reconhecermos nossa fragilidade
e nossa maravilhosa humanidade,
descobriremos que até as cicatrizes
podem florescer.
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CunbBuHA Ppeyyepo, ApreHTuHaA
[ITlpamMmbl MUpa

A npuwina croga He Ans Toro, YToobl CKpbIBaTb CBOM WWpaMbI.
A npywna, 4To6bl Ha3BaTb UX 6€3MONBHbLIM NfIAMEHEeM,
TOro, KTO NOHSJSI, YTO HEKOTOPbIE paHbl He pa3pyLualoT:

OHM pPacCKpbIBaloT.

OHK pacKkpbIBalOT TaKHYK CUIY, C KOTOPOM Aylua peluaeT He caaBaTbCA.
Kaxpoe nuuo HeceT UCTOpUIO, KOTOPYHO BpeMs 6e3MONBHO Hanucarno,
KaXAblA B3rns4 yMOnseT O HeXXHOCTU, U KaXAabIn LWpam
— 3TO HEBUAUMbIN A3bIK, MOHATHbLIN TONbLKO TeM,

KTO Hay4MIiCA NOAHMMAaTbLCA Nocrne nageHus,

M KTO BCe elle ymyapseTcs ynbloaTbCsa XKU3HM.

4 Bo3MOXHO, 34eCb, B 3TOT rNy60KO 4enoBe4eCKMN MOMEHT,
Mbl HaKOHeL, MOVUMeM, YTO MUP HaYMHaeTCs,
Korga Mbl nepecTtaem NpPATaTbCA.
Korga pasnuums nepectaloT pa3aensaTb HAac, U HAYUHAKOT 00 bLEAUNHATDL
Hac.
Korga Mbl yuumcsa cmoTpeTb Apyr Ha gpyra 6e3 cTpaxa,
6e3 Macok, 6e3 paH, npeBpaLlaloLWUXCA B AUCTAHLMUIO.

4 MoToMy YTO UCTUHHbLIN MUP NPUXOAUT HEe OT COBEPLUEHCTBA,
a OT OFPOMHOI0 MyXeCcTBa, YTOObI NpoAoMKaTb XUTb
C Hagexaomn, ngaxe nocne 6onu.
W, BO3MOXHO, TOrga, Npu3HaB CBOK XPYNKOCTb,
M CBOK YAUBUTESIbHYHO YeJIOBEYHOCTb,
Mbl OGHapPYXNM,
YTO Aaxe WpaMbl
MOryT pacuLBecTy.

SILVINA FRECCERO * ARGENTINA
LAS CICATRICES DE LA PAZ




No vine aqui a esconder mis cicatrices.
Vine a nombrarlas con el fuego quieto
de quien ha aprendido que ciertas heridas
no destruyen: revelan.
Revelan la fuerza secreta
con que el alma decide no rendirse.
Cada rostro guarda una historia
gue el tiempo escribié en silencio,
cada mirada pide ternura,

y cada cicatriz es un idioma invisible
gue sb6lo comprende quien aprendi6
a levantarse después de la caida
y aun asi volvio a sonreirle a la vida.
§
Tal vez alli, en ese instante
profundamente humano,
comprendamos al fin
gue la paz comienza cuando dejamos de ocultarnos.
Cuando las diferencias
dejan de separarnos
y empiezan a abrazarnos.
Cuando aprendemos a mirarnos sin miedo,
sin méscaras,
sin heridas convertidas en distancia.
§
Porque la verdadera paz
no nace de la perfeccion,
sino del valor inmenso
de seguir habitando la esperanza
aun después del dolor.

Y quizas entonces,
al reconocernos fragiles
y maravillosamente humanos,
descubramos
gue hasta las cicatrices
saben florecer.







